
第１３回ファイナルカップ 

大阪市少年少女けん玉道選手権大会 
（１）目的 

     日本の伝統文化・遊戯としてのけん玉のもつ魅力や遊びとしての楽しさを伝え、大阪市を中心

に多くの皆さんに知っていただき、“けん玉道”を通じて、一人一人子どもたちの健全な育成を図り、

心身ともに有意義な「けん玉道」の普及・指導を行います。 

（２）日時 

   ２０１２年（平成２４）３月２５日（日）午前１０時００分 受付 

                      午前１０時３０分 開会式～予選会（開始） 

（３）会場 

   〒５３２－００１２ 

    大阪市淀川区木川東３丁目７－３２ 

    大阪市立木川小学校 講堂 

     交通：●阪急京都線「南方」駅 西へ約 800ｍ 

        ●地下鉄御堂筋線「西中島南方」駅 西へ 700ｍ 

        ※ 会場は、お借りしているだけです！ 

（４）参加資格(日本けん玉協会会員、非会員、小学生ならだれでも可能) 

①級の部Ⅰ（初心者）・・・１０級～５級までの大阪市在住する小学生、もしくは日本けん玉協会

大阪市の各支部に所属する小学生。 

②級の部Ⅱ（上級者）・・・４級～準初段までの大阪市在住する小学生、もしくは日本けん玉協会

大阪市の各支部に所属する小学生。 

③段の部・・・・・・・・・初段以上で大阪市在住する小学生、もしくは日本けん玉協会大阪市の

各支部に所属する小学生。 

⑤もしかめの部・・・・・ 大阪市在住する小学生、もしくは日本けん玉協会大阪市の各支部に所

属する小学生。 

※ 認定級・段位をお持ちでない方は、参加前に級位認定試験を受けていただきます。 

（５）参加申し込み 

   事前に電話・ＦＡＸ・メールで、申し込み。もしくは、当日の申し込みも可。 

（６）参加費 

   ひとり３００円 

（７）申込、問い合わせ 

   「大阪けん玉道場」事務局 奥野（０９０－６６０４－２３３４） 

                矢野（０９０－８５３３－８４０３） 

（８）使用けん玉 

 日本けん玉協会認定競技用けん玉 

 ＴＫ１６ｍａｓｔｅｒ、新さくら、新富士、夢元 

（９）持ち物 

 けん玉、筆記用具（鉛筆、消しゴム）、うわぐつ、お弁当、水筒など 

 



（１０）大会方式 

 予選、決勝トーナメントを行う。 

   ●予選・・・選技１０種目を各５回ずつおこない（５０点満点）決勝トーナメントの組み合わせ 

         を決定する。同点の場合は、各技の１回目の成功率の高い方が上位となる。 

   ●決勝・・・ ⅰ）トーナメント戦をおこなう。組み合わせは、予選の順位により決定する。 

ⅱ）選技は、くじにより決定する。 

 ⅲ）試合の試技は４選技（決勝戦のみ 6 選技）を限度とし、終了した時点で得点の 

           多い選手を勝ちとする。 

         ⅳ）１対１（０対０、決勝は２対２）になった時点で、初心者の部はサドンデス、上 

           級者と有段者の部はタイム競技Ｍをで勝敗を決定する。 

（１１）選技説明 

②級の部Ⅰ・初心者（１０級～５級）予選 50 点・上位 8 名による決勝トーナメント 

     大皿～中皿・・・大皿グリップでけんを持ち、大皿を成功させたあと、もしかめのように玉

を大皿から中皿へ移動させる。 

        竹とんぼ・・・・とめけんの持ち方で、はじめから玉はけんにさしておく。その後、玉の横

に反対の手を添えて、竹とんぼをする。 

③級の部Ⅱ・上級者（４級～準初段）予選 50 点・上位 8 名による決勝トーナメント 

     

④段の部・有段者（初段以上） 予選 50 点・上位 8 名決勝トーナメント 

        『文部科学大臣杯・全日本少年少女けん玉道選手権大会』関西予選（6 月）に向けての

準備大会としておこなう！（予選・決勝の技は、文部科学大臣杯に準ずる） 

   ⑤もしかめの部（時間制） 上位 3 名入賞。 一斉にスタートし、落ちるまで勝負。 

（１２）大会選技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②級の部Ⅰ 

（初心者 10～5 級） 

③級の部Ⅱ 

（上級者 4～準初段） 

④段の部 

（有段者、初段以上） 

 １ 大皿 空中ブランコ とめけん 

 ２ 小皿 とめけん 飛行機 

 ３ 中皿 県一周 ふりけん 

 ４ ろうそく 飛行機 世界一周 

 ５ 大皿～中皿 日本一周 けん先すべり 

 ６ 前ふりろうそく けん先すべり うぐいす 

 ７ とめけん 世界一周 うらふりけん 

 ８ 手のせ大皿～けん 灯台 つるしとめけん 

 ９ 空中ブランコ ヨーロッパ一周 宇宙一周 

１０ とめけん～竹とんぼ つるしとめけん 地球まわし 



   １１さか落とし（身体もけん玉もしっかりと 3 秒静止が必要、40 秒以内に静止すること！） 

１２一回転飛行機 

１３ふりけん～はねけん（もちかえた時に、指が動くと失敗となります。） 

１４一回転灯台（身体もけん玉もしっかりと 3 秒静止が必要、40 秒以内に静止すること！） 

   １５灯台とんぼ返り（玉を持っている手の指先が動く失敗にります） 

※タイム競技Ｍ（①前ふりろうそく、②とめけん、③はねけん、④地球まわし、⑤さか落とし）

※決勝の詳しい、競技方法はチラシをご覧ください！ 

 

（１３）表彰 

   ○上位入賞者に表彰状あり 

   ○参加者全員に参加賞あり 

（１４）学校までの地図 （地下鉄御堂筋線「西中島南方」駅、阪急「南方」駅～徒歩） 

 

 

 

 

 

 

 

                         き                り                と              り                       

第 13回ファイナルカップ 

『大阪市少年少女けん玉道選手権大会』参加申込書 

2012年 3月 日 

  住所                                   

名前                 小学校（  年） 

参加（ 幼児 ・ 初心者 ・ 上級者 ・ 有段者 ） 

（もしかめ）全員参加！   現在（   級 ／ 段 ） 

 

※団体は、参加者の名簿（出場クラスと名前）は、お願いします。 

参加費は、当日お支払いください。ＦＡＸ６９２２－４２４９

（矢野）まで 


