
わくわく関西けん玉夏まつり２０２２ 

関西けん玉道サマーチャレンジ 大会詳細 

Ａ 競技日程  受付１０：００～１１：５０  開会１２：００  閉会１４：３０予定 

  参 加 費  １名 ５００円 

   参加資格  ・オープン参加（誰でも参加可能） 

         ・関西けん玉道サマートライアスロンと重複参加を認める（参加費は別途必要）。  

         ・サマーチャンピオン、サマーチャレンジは重複参加不可とする。 

 

Ｂ 競技方法  ・「２５種目２回試技」「もしかめ」の２種目での総合得点を記録する。 

 

C 競技詳細１ 「２５種目２回試技」 ・技は下表の通り。１回成功につき２点の１００点満点。 

 ビギナー ノーマル ハード エクストリーム：文部 エクストリーム：段 

１ 大皿ジャンプ 大皿ジャンプ 前ふりろうそく とめけん とめけん 

２ 小皿ジャンプ 大皿 とめけん ひこうき 飛行機 

３ 中皿ジャンプ 小皿 ひこうき ふりけん ふりけん 

４ ろうそくジャンプ 中皿 ふりけん 世界一周 世界一周 

５ 大皿 ろうそく 日本一周 けん先すべり けん先すべり 

６ 小皿 前ふりろうそく 世界一周 うぐいす 県一周 

７ 中皿 手のせ大皿～けん  灯台 うらふりけん 地球まわし 

８ ろうそく つるしもち 県一周 つるしとめけん さか落とし 

９ 大皿～中皿 大皿～中皿 けん先すべり 宇宙一周 うらふりけん 

１０ とめけん とめけん とめけん～竹とんぼ 地球まわし 宇宙一周 

１１ とめけん 手拍子つるしもち 空中ブランコ さか落とし うぐいす～けん 

１２ つるしもち 手のせうぐいす～けん ヨーロッパ一周 一回転灯台 つるしとめけん 

１３ 前ふり大皿 手のせけん先すべり 地球まわし 一回転飛行機 はねけん 

１４ 小皿～大皿 前ふりろうそく さか落とし ふりけん～はねけん 一回転飛行機 

１５ 手のせ灯台（５秒） 野球けん２塁（大皿～中皿）  うらふりけん 灯台とんぼ返り 一回転灯台 

１６ ろうそく～ろうそくジャンプ  ひこうき 宇宙一周 うぐいすの谷渡り すべり止め極意 

１７ 小皿～大皿～中皿 ふりけん 野球けん３塁（大皿～小皿）  うらふりけん～宇宙一周 うぐいすの谷渡り 

１８ 手のせ大皿～けん 日本一周 はやて中皿 つるしとめけん～地球まわし 灯台とんぼ返り 

１９ 手のせ大皿～けん 世界一周 さるのこしかけ けん先おもてうらすべり つるし一回転飛行機 

２０ 中皿～大皿 灯台 すくいけん すべり止め極意 二回転灯台 

２１ 前ふりろうそく 県一周 うぐいす 灯台～けん 二回転飛行機 

２２ 野球けん（大皿～大皿） けん先すべり つるしとめけん 二回転灯台 宇宙遊泳 

２３ 手のせうぐいす～けん 空中ブランコ はねけん 一回転飛行機~灯立 つるしふりけん 

２４ ひこうき とめけん～竹とんぼ 一回転飛行機 ふりけん～はねけん ろうそく返し 

２５ ひこうき ヨーロッパ一周 一回転灯台 灯台とんぼ返り うずしお灯台 



        ・技は自分のレベルに合わせて、ビギナー、ノーマル、ハード、エクストリームの

４段階から選ぶことができる。 

        ・技については関西ブロックウェブサイトでご確認できます。 

         ※昨年行われた「オータムチャレンジ」と同じ技となっています。 

        

競技詳細２  「もしかめ」 

         ・制限時間１０分間のもしかめを行う。 

         ・３０秒続くごとに５点が加点される。１０分間続くと１００点満点。 

         ・５分以内に失敗した場合は、全体時間が５分経過したときに２度目をスタート 

できる。この場合は、良い方のもしかめ継続時間を記録とする。 

         例）開始後１分で落下、２度目のスタートが４分で落下の場合は４分が記録。 

 

 競技詳細３  「得点例」 

         ・２５種目２回試技 ４０回成功 → ４０回×２点 ＝ ８０点 

         ・もしかめ ８分４５秒 → ３０秒ごとに５点 ＝ ８５点 

         ・得点は 技８０点+もしかめ８５点 ＝１６５点 

 

D 表  彰  ・参加者全員…参加証および記録証 

        ・ラッキー賞…若干名（記録会終了後、大会側で用意した点数と同じ点数だった人） 

 

Ｅ 審  判  ・「技の試技」は相互審判制。日本けん玉協会が定める諸規程により判断する。 

 

Ｆ けん玉検査  ・競技開始前に目視でけん玉検査を行う。「認定品」けん玉を使用すること。 

         ただし、ビギナーについては大晴などの「推奨品」けん玉も使用可能とする。 

 

 Ｇ そ の 他  ・競技順は「技の試技」「もしかめ」の順で行います。 

         ・「技の試技」「もしかめ」のみでも参加可能です。 

 

以上 


