
わくわく関西けん玉夏まつり２０２２ 

関西けん玉道サマートライアスロン 大会詳細 

Ａ 競技日程  開場９：３０  受付９：４０  開会１０：００  閉会１１：４５予定 

参 加 費  １名 １，０００円 

参加資格  ○準初段クラス、初・二段クラス、三・四段クラス、五段以上クラス 

・社会人（２０２２年４月１日時点で２０歳以上） 

・現在の級・段位未満のクラスには出場不可とする。 

・大学生・専門学生は出場不可とする。 

○マスタークラス 

・５５歳以上（２０２２年４月１日時点） 

 

Ｂ 競技方法  ○三・四段クラス、五段以上クラス 

・「１０（１１）種目３回試技」「タイム競技」「もしかめ」の３種目での総合得点

を競う 

        ○準初段クラス、初・二段クラス、マスタークラス 

         ・「８（１０）種目３回試技」「もしかめ」の２種目での総合得点を競う 

 

C 競技詳細１  「１０（１１）種目３回試技」「８（１０）種目３回試技」 

         ・各クラスの技を３回ずつ試技する。 

・１回成功につき 3 点。加点は初めから全員に付与される得点です。 

・成功回数×３点+加点が得点となります。 

         ・技は下表の通り。 

 準初段クラス 初・二段クラス 三・四段クラス 五段以上クラス マスタークラス 

１ とめけん 世界一周 けん先すべり 宇宙一周 前ふり小皿 

２ 飛行機 灯台 地球まわし うぐいす 中皿 

３ ふりけん けん先すべり さか落とし つるしとめけん ろうそく 

４ 県一周 地球まわし うらふりけん はねけん とめけん 

５ 日本一周 さか落とし 宇宙一周 一回転飛行機 飛行機 

６ 世界一周 うらふりけん うぐいす 一回転灯台 ふりけん 

７ 灯台 宇宙一周 つるしとめけん すべり止め極意 日本一周 

８ けん先すべり うぐいす はねけん うぐいすの谷渡り 村一周 

９  つるしとめけん 一回転飛行機 灯台とんぼ返り 灯台 

１０  はねけん 一回転灯台 つるし一回転飛行機 もしかめ 10 回連続 

１１    二回転灯台  

得点 １回成功で３点 

全て成功で７２点 

１回成功で３点 

全て成功で９０点 

１回成功で３点 

全て成功で９０点 

１回成功で３点 

全て成功で９９点 

１回成功で３点 

全て成功で９０点 

加点 +２８点 +１０点 +１０点 +１点 +１０点 

合計 １００点満点 １００点満点 １００点満点 １００点満点 １００点満点 



 競技詳細２  「タイム競技」 

         ・三・四段クラス、五段以上クラスが行う。 

         ・準初段クラス、初・二段クラス、マスタークラスは行わない。 

         ・タイム競技 B を行う。 

         ・試技は２回行う。 

         ・制限時間は、１５０秒間（２分３０秒） 

         ・２回のうち良い方を記録とする。タイム競技の終了時のコンマ以下は切り捨て。 

         ・１秒を１点として、１５０秒から「良い方の記録の秒」を差し引いて得点とする。 

         例）１回目４５秒、２回目６０秒の場合は４５秒が記録。１５０秒－４５秒＝１０５秒＝１０５点となる。 

 

 競技詳細３  「もしかめ」 

         ・制限時間１０分間のもしかめを行う。 

         ・３０秒続くごとに５点が加点される。１０分間続くと１００点満点。 

         ・５分以内に失敗した場合は、全体時間が５分経過したときに２度目をスタート 

できる。この場合は、良い方のもしかめ継続時間を記録とする。 

         例）開始後１分で落下、２度目のスタートが４分で落下の場合は４分が記録。 

 

 競技詳細４  「得点例」 

         〇五段クラスの場合 

          ・１１種目３回試技 ２７回成功 → ２７回×３点+加点１点 ＝ ８２点 

          ・タイム競技 ５８秒 → １５０点－５８点 ＝ ９２点 

          ・もしかめ ８分４５秒 → ３０秒ごとに５点 ＝ ８５点 

          ・得点は 技８２点+タイム競技９２点+もしかめ８５点 ＝２５９点 

 

D ハンデキャップ  「前年と同クラスで出場の場合」 

・前年優勝者は３０点、準優勝者２０点、第 3位１０点を合計得点から差し引く。 

 

E 表  彰  ・各クラス…優勝、準優勝、第３位 

・参加者全員…参加証 

 

F 審  判  ・相互審判制。日本けん玉協会が定める諸規程により判断する。 

 

G けん玉検査  ・競技開始前に目視でけん玉検査を行う。「認定品」けん玉を使用すること。 

 

 H そ の 他  ・本年は競技順を「技の試技」「タイム競技」「もしかめ」の順で行います。 

 

以上 


