
◆はじめに◆ 

日本けん玉協会主催の（三大大会）Ｊ１クラスの競技会とは？ 

★全日本（成人の部）    １月（２月）ＪＫＡ杯、5 月全日本、11 月もしかめ 

★全日本（少年少女の部） ２月（１月）ＪＫＡジュニア杯、8 月文部科学大臣杯、11 月もしかめ 

日本けん玉協会の大会の中では一番実力と集中力が必要とされる競技会です。１本のミスが勝敗 

   を分ける“けん玉実力日本一”を決める全国大会の一つです。全国から有力選手が大阪に集結し、 

本大会は 1 月 26 日および 2 月 9 日に向けての前哨戦となる「大阪ＪＫＡ・ＪＫＡジュニア杯」に 

ぜひご参加下さい。 

世界の誇るＪＡＰＡＮけん玉の真髄をもつ素晴らしい競技会です。ぜひ、皆さんもご覧ください。 

◆日時     令和 2 年 1 月 12 日（日）  

午前 11 時半～受付  午前 12 時 開会 12 時半 開会式  

◆会場     大阪府高槻市・富田青少年交流センター 

 〒569-0814 大阪府高槻市富田町 4 丁目 15-24 

◆主催     大阪けん玉道場（大会） / 日本けん玉協会関西ブロック（審判実技講習会） 

           矢野：090-8533-8403 / 2009kendaman@gmail.com 

◆趣旨     １、全国大会へ向けた前哨戦 

           ２、けん玉選手プレイヤーの実践を試す機会とする。 

           ３、健全な心と体の育成する大会を目指す。常に「学べ、学べ、学べの精神」を貫き 

競技会として実績を積む機会とする。 

◆参加費    一人１,０００円 

◆参加者    １、ＪＫＡ杯（中学生以上） 

２、ＪＫＡジュニア杯（幼児～小学生） 

◆対象      だれでも参加可、ただし日本けん玉協会公認初段以上、 

◆けん玉検査 すべての選手が平等で公平性を保つため、日本けん玉協会公認指導員により検査を 

行います。 

◆使用けん玉 日本けん玉協会認定競技用けん玉(新富士・TK16 マスター・夢元・新さくら・大空など 

の認定シールが貼られているもの)を使用すること。ご自身で加工・塗装を施したけん 

玉（別ブランドの玉とけんの組み合わせも不可）は不合格となりますのでご注意下さい。

※ 推奨シールのけん玉や、シールがはがれているけん玉も不合格となります。 

※ 認定シールが貼られているけん玉は、「大空プレミアム」等、すべて使用を認めます。 

ただし、けん玉検査を行ないますので、従来通り新品の形状を維持できていないと 

判断されれば使用できません。 

◆競技方法  日本けん玉協会（ＪＫＡ、ＪＫＡジュニア杯）の２０２０競技方式にのっとり行います。 

ただし、予選競技のサドンデス戦は行わない。上位１５位が決勝に進出する。15 位が同

順位で複数名の場合はサドンデス戦を行わないため対象者全員が決勝競技に進出する。

そのため 15 名以上で決勝競技を行うことがある。敗者復活戦、順位決定戦は行わない。 

（予選・決勝ともに同じ種目で競技を行います） 



➀予選競技は次の２０種目による 1 種目 1 回制競技(20 点満点)を行い得点順に順位を決定する。 

 同点の場合は、競技種目後半１０種目の得点の高い者を上位とし決勝競技進出者を決定する。 

②決勝競技は、決勝競技進出者により、１種目３回制（競技種目①～⑩）による前半と１種目２回制 

（競技種目⑪～⑳）の後半に分けて行い、前半・後半を総合した合計得点で順位を競う同点の場合 

は予選競技の第一段階の順位の高い選手を上位とする。なお、優勝者・準優勝者・三位以外は、同 

順位を認める。 

③成功１回につき１得点とする。（決勝競技前半：３０点満点、決勝競技後半：２０点満点） 

④競技種目は下記のとおりとする。 

 

ＪＫＡジュニア杯                     ＪＫＡ杯 

１．一回転灯台～さか落とし               １、すべり止め極意 

２．すくいけん                             ２、宇宙一周～地球まわし 

３．宇宙一周～地球まわし                    ３、うらふりけん～うら地球まわし 

４．うらふりけん～うら地球まわし              ４、さか落とし～はねけん 

５．フリップとめけん                        ５、一回転飛行機～灯立 

６．大皿～フリップ大皿                  ６、宇宙遊泳 

７．はねけん                         ７、円月殺法 

８．玉つきさし                        ８、つるし一回転灯台～とんぼ返り 

９．灯台とんぼ返り                     ９、うぐいすの谷渡り 

10．小皿金魚すくい                    10、天地二段 

11．つるし一回転飛行機                     11、ろうそく持ち～うらふりけん 

12．前ふりうぐいす～けん                   12、つるし一回転飛行機～はやて中皿 

13．つるし一回転灯台～けん                 13、さるのこしかけ～けん 

14．一回転飛行機～灯立                    14、掛け軸返しとめけん 

15．ろうそく返し                          15、二回転灯台 

16．月面着陸                             16、宇宙遊泳返し 

17．ろうそく持ちとめけん                   17、胡蝶の舞 

18．すべり止め極意                        18、ろうそく返し 

19．つるし飛行機～はやて中皿               19、月面着陸 

20．二回転灯台                      20、大皿～回転おとしけん 

 

 ＜服装など＞  この大会の服装等は協会の規程により下記のように定められています。 

公式戦における競技者の服装、礼儀 

（１） 公式戦においては、競技者は下記の規則を遵守すること。 

（２） 審判団は、この規則に反した競技者に対して、指導、注意を与えたり、出場を拒否すること 

ができる。 

➀ 服装はスポーツに適したものであること。  

② 上着の左胸に、日本けん玉協会のマークをつけること。 

③ けん玉競技にふさわしくない特異な服装はしないこと。 

④ けん玉道精神を遵守し、それに沿った礼儀を守らなければならない。 

 



＜具体的には‥＞ 

(1) 上着 原則として、着用してよいものは、日本けん玉協会が販売しているポロシャツ・ 

Ｔシャツ・トレーナーまたは、これに準じた服装とします。 

(2)ズボン・履き物・予備けん玉ジーパン、サンダル履きなどは、不可とする。 

※必ず体育館用シューズをご持参下さい。また、万一に備えて予備けん玉をお持ちください。 

※大会当日の競技に関する質問等は進行の妨げになる為、お受けできかねます。 

前もってお問い合わせください。 

ＪＫＡ・ＪＫＡジュニア杯の審判（実技）講習会を兼ねてます 

▼指導者の皆さんへ 

    ２０２０年東京オリンピックの年ですが、けん玉１～２月と今年最初の全国大会が行われます。 

     1 月 26 日（日） 第 36 回日本けん玉協会杯（東京） 

     ２月 ９ 日（日）  第 6 回日本けん玉協会ジュニア杯（大阪）で開催されます。 

    大阪で「初のＪＫＡ・ＪＫＡ杯」のプレ大会を行います。 

    「審判講習会」を兼ねた、大阪ＪＫＡ杯・ＪＫＡジュニア杯となりますので、ぜひ参加してください。 

 ▼２０１９年ＪＫＡ杯・ＪＫＡジュニア杯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第５回大会の上位（左から中田選手、 

山本選手、第３位加藤選手    

 第５回ＪＫＡジュニア杯 参加者記念撮影（４７名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 35 回大会の上位（左から山口選手、 

真鍋選手、井上選手）              第 35 回日本けん玉協会杯（ＪＫＡ杯）参加者記念（５３名）  



周辺の駐車場 

０１イブルパーキング 富田町 4 丁目大阪府高槻市富田町 4-17-4 106m 

02 富田 5 丁目パーキング  大阪府高槻市富田町 5 丁目 14 373m 

０３タイムズ高槻北柳川町  大阪府高槻市北柳川町 15 398m 

０４タイムズ北摂総合病院  大阪府高槻市北柳川町 6-24 451m 

０５富田町 1 丁目パーキング  大阪府高槻市富田町 1 丁目 26 451m 

 

≪ 地 図 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ＪＫＡ杯・ＪＫＡジュニア杯について＞ 

◆第３６回日本けん玉協会杯（ＪＫＡ）争奪戦 

開催日：令和 2 年 1 月 26 日(日) 

会場：東京都千代田区・かがやきプラザ ひだまりホール 

https://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kenko/koresha/kore-

shisetsu/kagayaki-plaza.html 

◆第６回日本けん玉協会ジュニア杯争奪戦 

開催日：令和 2 年 2 月 9 日(日) 

会場：大阪市・西淀川区民ホール  

 


